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靜宜大學資訊學院企業實習成果報告書
班級：
姓名：
學號：
實習公司名稱：
企業實習指導老師： 請公司內部指導實習的主管簽名或蓋章
校內輔導教授：輸入職場訪視老師的姓名
         實習日期：   　年　　　月　　　日　開始
　　　                  年　　　月　　　日　結束
目錄
壹、基本資料
一、學生個人簡歷表
二、實習合約
貳、企業實習紀錄

一、企業實習工作週誌

二、學生實習心得

參、學生實習成果照片
壹、基本資料

一、學生個人簡歷表
貼上之前報名企業實習的履歷表
	姓    名
	
	班級
	
	學號
	

	出生日期
	
	性別
	
	照片

	電    話
	個人手機: 

家長緊急聯絡電話：
	

	e-mail
	
	

	身分證字號
	
	

	通訊地址
	

	實習期間
	□上學期(9~1月)  □下學期(2~6月)
□暑期(7、8月)   □全學年(一年)

	專長技能

及證照
	(請檢附影本)

	班級幹部
	

	社團參與
	

	競賽成果
	

	自我介紹
	

	選擇此實習單位之動機
	

	實習時之

學習目標與自我期許
	

	專題指導老師
	□ 有   指導老師姓名：                   

□ 無


二、實習合約
貼上用印版
貳、企業實習紀錄

一、企業實習工作週誌 
貼上簽名後的工作週誌圖片

二、學生實習心得
  (一個問題不能少於30字)
	1、 實習生活與互動

	1. 該次實習的人際互動如何，是否有遇到難題？
2. 該次實習與自己所預期應實習的內容，是否有預期的差異？
3. 在實習單位中，如何分配自己工作管理的時間？
4. 該次實習的實習環境適應情況如何？
5. 該次實習的可使用的資源是否有應用上的困難或者是不足之處？

	2、 本次實習內容整體成效說明

	1. 你認為此次實習表現如何？
2. 你認為此次實習待人處事有無滿意或不足之處？
3. 你認為此次實習時間管理是否滿意？
4. 你對於此次的實習環境是否滿意？
5. 你對於該次實習單位提供的資源是否得心應手？
6. 覺得自己在企業實習工作的表現怎樣？學到哪些關於職場的重要事情？

	3、 該次實習的成長為何？

	1. 如果曾經實習過，你認為這一次有比上一次進步嗎？
2. 覺得自己在核心技能上(核心技能包括溝通協調能力、工作調適應變能力、問題分析與衝突化解能力、 專業精神與自我管理、工作價值與職業倫理)有哪些進步？還有哪些可以進一步加強的？
3. 在待人處事方面，有沒有什麼新的收穫？
4. 在於時間管理，有沒有獲得更多的改善？在什麼樣的時間管理上有了顯著變化？
5. 覺得自己在專業技能上有哪些進步？還有哪些可以進一步加強的？
6. 如果能到新的地方或在原地方繼續實習，有什麼新的想法？
7. 對於實習場所的資源，有沒有新的認識或感興趣的事務？
8. 企業實習這是否契合我的職涯發展方向？

	4、 對於該次的實習，有什麼想要補充或建議的心得呢？

	1. 如果未來還有實習，有什麼建議可以給同學或系上參考呢？
2. 在於時間管理方面，有著什麼樣的建議？
3. 對於實習場所的選擇，是否有什麼樣的補充或建議？
4. 對於實習場所的資源與人際互動，有什麼想要補充的說明與心得？
5. 對於此次的實習，是否有其他的補充建議及心得？

	5、 對於該次的實習，你對自己的滿意度如何呢？

	□ 5滿意   
□ 4還可以  
□ 3無意見
□ 2需加強
□ 1很不滿意
□ 0其他：　　　　　　　


參、學生實習成果照片
（表格不敷使用請自行增加）(每個月分開表格填寫，日期與工作項目名稱必須撰寫，一個月寫一個表)
	學生姓名
	

	學生學號
	

	實習附件項目
	□各月實習照片   □實習作品圖片　
□其他　　　　　　　　　　

	實習紀錄日期與
工作項目名稱
	日期：　　　　　　　　 (各月一次即可)
工作項目名稱：　　　　　　　　　　

	（照片插入或黏貼處）


	學生姓名
	

	學生學號
	

	實習附件項目
	□各月實習照片   □實習作品圖片　
□其他　　　　　　　　　　

	實習紀錄日期與
工作項目名稱
	日期：　　　　　　　　 (各月一次即可)
工作項目名稱：　　　　　　　　　　

	（照片插入或黏貼處）
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